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  ريوي مزمن انسداد بيماري

 :  تعريف
 راههاي در منتشر تنگي نوعي هوايي راه انسداد

 بالا را هوا عبور برابر در مقاومت كه است هوايي

 و آيد مي وجود به تولد بدو از بيماري اين برد مي
 سالگي 60-40 سن در معمولا)  رود مي بالا سن افزايش با

 جريان ان در كه است حالتي ريه مزمن انسدادي بيماري.

 .ميشود محدود ها ريه داخل هواي

 :  علائم

  نفس تنگي -1

  زياد خلط با همراه مزمن هاي سرفه -2

  تر مشكل بازدم و مشكل دم -3

  حالي بي و حسي بي -4

  آلودگي خواب -5

  اكسيژن كمبود علت به شدن كبود و سياه حالت -6

 حافظه كاهش -7

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آموزش به بیمار

 تهیه کننده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  COPD به فرد كننده مستعد عوامل

  هوا مدت طولاني آلودگيهاي -1

  ريه تكراري عفونتهاي -2

  قليان و دود سيگار كشيدن -3

  مكرر آسمهاي دنبال به -4

 :  درمان

 دادن كاهش ريوي انسداد مزمن يماري درمان در اصلي اهداف از يكي

 . است گاز تبادل و ريوي تهويه بهبود براي خلط چسبندگي و مقدار

 و مرطوب را خلط زيرا است مفيد بسيار آب بخور استنشاق -1

 .  شود مي خارج بيشتري سهولت با ترشحات نتيجه در كند مي رقيق

 آزرده منع ترين مداوم كه دخانيات استعمال كامل قطع -2

  است ريه سازي

 رقيق براي ليوان 6-8 روز در مايعات زيادي مقدار نوشيدن -3 .

 ترشحات شدن

 

  

 

  

COPD 
 ( بیمار به آموزش) 

  

 محبوبه خیراتی كارشناس پرستاری

 95 تیر

 98 تابستان اول ويرايش

 1401 پايیز دوم ويرايش
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 جسماني قواي تقويت براي را ورزشهايي بايد بيمار -9

 از استفاده سواري دوچرخه زدن قدم مثل برد كار به خود

  متحرك نوار

 كمبود تشديد موجب بالا ارتفاعات به رفتن -10

 بپرهيزد ارتفاعات به رفتن از بيمار بايد كه شود مي اكسيژن

 . 

 و دود غبار و گرد:  مثل هوا هاي كننده آلوده -11

 مي برونشها تنگي باعث ها اسپري ، پنبه تالك پودر ، عطرها

 .  شود

 تنگي باعث چون يابد كاهش بايد جنسي فعاليت -12

 .  شود مي برونشها

 از استفاده و برونش كننده باز داروهاي از استفاده -13

  بيوتيك آنتي داروهاي

 

 2018 سودارث برونر:  منبع

 داخلي متخصص زماني مريم دكترخانم :  كننده تايید

 ريه انسداد بيماري به مبتلايان كه آنجا از -4

 بايد دارند عفونت به ابتلا براي زيادي استعداد

 . كنند دريافت آنفولانزا واكسن

 هاي گرده يا هوا آلودگي كه روزهايي در -5

.  هستند بيشتر عادي حالت از هوا در موجود گياهي

 خارج منزل از است بهتر بيماران اين بهار فصل

 .  نشوند

 گرم بسيار منزل بيرون هواي صورتيكه در -6

 .  شوند خارج منزل از نبايد باشد سرد بسيار يا و

 موثر غير و سريع تنفس بايد بيماران اين -7

 .  دهند انجام

 و افسردگي و عصبانيت و خشم از بايد بيمار-8

 .  بپرهيزد وابسته رفتار
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